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Malgorzata Derc

Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu

Kondycja duchowa kobiety w $swiecie wspélczesnym

ﬂyXOGHOE COCMOAHRUE HCEHUWUHBL 6 COBPEMEHHOM MUpe

Kiedy pierwszy raz stangtam w Florencji przed kopig rzezby Praksytelesa
zok. 570 r.p.n.e., ukazujaca Peryseusza z glowa Meduzy, z calg jasnos$cia
uksztaltowat si¢ we mnie problem, ktéry wyrazi¢ mozna stowami: czy wspot-
czesna kobieta moze sprzeciwic si¢ patriarchalnej zasadzie zycia i czy mozna
zakwestionowac tradycyjne, meskie poglady na nature kobiecej seksualnosci?

To, ze kobiety sa prawdziwymi ekspertami, jesli chodzi o zycie kobiet, jest
jedng z rzeczy, ktorg bardzo cenie w ruchu feministycznym. Moja wypowiedz
moze by¢ stronnicza, gdyz caty czas bylam w jaki$ sposob zraniona przez struk-
tury patriarchalne.

Fritjof Capra wypowiada si¢ w Punkcie zwrotnym nastepujaco:

Przez ostanie 3000 lat cywilizacja zachodnia i poprzedzajace ja cywilizacje, jak
réwniez wickszo$¢ innych kultur opieraty si¢ na systemach filozoficznych, spotecznych
i politycznych, w ktorych mezczyzni, za sprawa swej sity, bezposredniego nacisku lub
rytuatu, a takze tradycji, prawa, jezyka, obyczaju i ceremonialu, wychowania i podziatu
pracy, decyduja o tym, jaka rolg maja kobiety odgrywaé, a jakiej nie, przy czym pteé
zenska jest wszedzie klasyfikowana nizej niz mgska.

Interesuje mnie zwlaszcza w cytowanym fragmencie watek dominacji i re-
presji, ktory narzuca kobietom obcy stereotyp. Stereotyp, ktory jest im bardzo
obcy, a w konsekwencji wrogi, bo niszczacy archetyp kobiety. Pomocng w mo-
jej wypowiedzi bedg lektury takich autorow jak: Joseph Campbell (Potega mitu),
Anais Nin (Szpieg w domu mitosci), Wojciech Eichelberger, uznany polski tera-
peuta (Kobieta bez wstydu i winy) oraz zycie i tworczo$¢ Augusta Klimta, au-
striackiego malarza, ktory jak zaden ze znanych mi mezczyzn, potrafit zachwy-
ci¢ si¢ kazda kobieta. Sa to postacie odwazne i inteligentne, ktore zainspirowaty
mnie do zajecia si¢ przedtozonym tematem. A zatem jaki jest los kobiety, ktora
nie zyje w zgodzie ze swoim archetypem? Jak wyglada problem kobiecej seksu-
alnosci 1 zmystowosci?

Wygnanie z raju cielesnosci i czystej zmystowosci, odejscie od natury kaze
mi si¢ odwota¢ do opowiadan Lwa Totstoja — Diabet i Ojciec Sergiusz. Jest to
stanowisko wypowiadane przez wiekszo$¢ mezczyzn naszego kregu kulturowe-
g0. Przyjemnos$¢ zmystowa, ktorej zrodtem jest kobieta, ukazana zostaje tu pod
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postacig diabta albo upadku moralnego me¢zczyzny. Kobiety na rézne sposoby
radza sobie z tego rodzaju podejsciem, czyli swoistym zranieniem przez mgz-
czyzng. | tak oto nowo narodzona dziewczynka musi skonfrontowaé si¢ z sytu-
acja, ktora wyraza si¢ przekazem — skoro juz nie jeste$ chtopcem, to przynajm-
niej nie sprawiaj ktopotu. Strategia przezycia dla dziewczynki staje si¢ rezygna-
cja z wlasnych potrzeb oraz spetnianie oczekiwan otoczenia. Prowadzi do ksztat-
towania si¢ w dziewczynce predyspozycji masochistycznych. W konsekwencji,
juz jako dorosta kobieta, nie zdaje sobie sprawy z wtasnych potrzeb i uczué, nie
szanuje wiasnych granic w relacjach z bliskimi. Mata dziewczynka narazona
bedzie na rézne formy przemocy i naduzycia ze strony otoczenia. Czgsto jej
ciato uprzedmiotowione zostaje do tego stopnia, ze w koncu traci z nim kontakt.
Brak kontaktu z cialem sprawia, ze dorosta kobieta odczuwa je jako co$ diabel-
skiego, podejrzanego, niedajacego si¢ skontrolowac. Brakuje jej kategorii do
opisania, co dzieje si¢ w jej organizmie. Lek przed tajemnicg, jaka jest dla niej
cialo, sprawia, ze uznaje siebie za tolstojowskiego ,,diabta” i w obronie narzuca
na siebie habit zakonnicy.

Ten sam Iek sprawi, ze zaneguje swojg zmyslowg natur¢ i odwroci si¢
W stron¢ nauki, wspinajac si¢ po szczeblach kariery naukowej. Opancerzy swoje
ciato przebraniem ,,syreny” — ryby od pasa w dot — i odetnie si¢ od swojej zmy-
stowosci. Jej mieczem i tarczg bedzie ksiazka, zacznie uzywac meskich atrybu-
tow walki 1 zaneguje swoja kobieca tagodnos¢. W glebi, pod§wiadomie bedzie
proébowata odczuwac i realizowac swoja kobieca nature, ale przyjmie to postac
wynaturzona, sparalizowang lekiem przed mezczyzna.

Zalgkniona dorosta kobieta moze réwniez dokona¢ uprzedmiotowienia swo-
jego ciala, naktadajac pancerz ladacznicy. Doswiadczy wtedy upokorzenia, ktore
uzna za rodzaj samokarania si¢ za swoja zmystowa nature. W przypadku kiedy
kobieta trafi do terapeuty lub spotka mezczyzne, ktory uzna i pokocha jej kobie-
co$¢, odzyska godno$é i szacunek do siebie. Odzyska tez swoje ciato i stanie sie
podmiotem swojego zycia i odzyska swoja tozsamos¢. Przestanie si¢ opance-
rzaé, przybierajac stereotypowe role — zakonnicy, syreny — naukowca albo la-
dacznicy. Fenomen utraty tozsamosci, realno$ci uczué, mysli i ciata przez kobie-
te opisata tez Anais Nin. Oto fragment z ksiazki Szpieg w domu mitosci:

Ubrana w czerwien i srebro budzita mu w pamieci odglosy i obrazy pgdzacej ulica-
mi Nowego Jorku strazy ogniowej wypelniajacej serce biciem na alarm. Cala ubrana
W czerwien i srebro, czerwien i srebro przeszywajace cialo na wylot. Kiedy pierwszy raz
spojrzat na nig, poczul: ,,Wszystko sptonie!”

Poprzez srebro i czerwien, dtugie wotanie na alarm skierowane do poety, ktory tkwi
w kazdej istocie ludzkiej, podobnie jak pozostaje w nim co$ z dziecka — temu wtasnie
poecie rzucita nagle w samym sercu miasta drabing i nakazata: ,,Wchodz!” Gdy si¢ okazata
regularne szeregi doméw rozstapily si¢, aby zrobi¢ miejsce dla nieskonczenie dtugiej,
pionowej drabiny, po ktorej kazata mu si¢ wspinaé, a ktora niczym u barona Munchhau-
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sena prowadzita wprost do nieba. Tylko, Ze jej drabina prowadzita w ptomienie’. Goracz-
kowe stowa cisnely si¢ jej na usta bez przerwy, do utraty tchu, jak komus kto boi si¢ ciszy.
Siedziata tak jakby nie mogta usiedzie¢ przez dluzsza chwilg, a kiedy wstata, zeby kupié
papierosy, rownie goraco pragne¢la by¢ juz z powrotem na swoim miejscu. Niecierpliwa,
czujna, ostrozna jak gdyby lekata si¢ napasci, niespokojna i ozywiona, pita pospiesznie,
u$miechata si¢ tak przelotnie, ze nie mogt by¢ wcale pewien, czy to rzeczywiscie usmiech,
docierata do niej tylko cze$¢ tego, co do niej méwiono, a nawet wtedy, kiedy kto$ od baru
przechylit si¢ ku niej i zawotal ja po imieniu, nie odpowiedziata od razu, jakby to nie byto
jej prawdziwe imig. Sposob patrzenia na drzwi baru, jakby wyczekiwania sposobnej chwi-
li, zeby uciec, te raptowne, nie skoordynowane ruchy, te nagte chwile ponurego milczenia
— Sabina zachowywata si¢ jak cztowiek, ktory popetnit przestepstwo i przejawia wszystkie
symptomy winy?.

Utrata tozsamosci i wdzigku przez bohaterki ksigzek Anais Nin jest rodza-
jem przemocy odnoszacym si¢ do wygnania z raju dziecinstwa, poprzez opusz-
czanie badz naduzywanie corek przez ojcow. Dramat wspdlczesnej corki polega
na tym, ze identyfikuje si¢ z ojcem, a nie z matka. Mamy do czynienia z uwie-
dzeniem emocjonalnym badz fizycznym. Corki odrzucaja zmeczong sfrustrowa-
ng matk¢ — wola identyfikowac si¢ z oczytanym, wypocze¢tym ,,wyperfumowa-
nym” ojcem.

Gltowna bohaterka ksiazki Szpieg w domu mitosci, Sabina, uczucie wlasnej
mato$ci wigze z brakiem ojca badz z ojcem zaborczym, ktorego czesto terapeu-
tycznie zastepuje w matzenstwie partner. Ustanawia si¢ relacja przemocy oparta
na klamstwie.

Ale nic mi nie grozi. Bedzie spat.... otworzy ramiona, juz nie bedzie musiata wal-
czy¢... Dziwne, przeciagajace, niemal bolesne napiecie, ktore odczuwata z dala od niego,
rozpraszato si¢ w jego obecno$ci. Zajmowat jedyne state miejsce we fluktuacyjnych jej
uczuciach... Wstrzymata oddech, zeby zdusi¢ prawde, zdobyta si¢ na jeszcze jeden wysi-
fek, aby by¢ aktorka, ktéra nie byla... Czemu mnie kocha? Czy bedzie kochat mnie
nadal.... za to teraz grasz role, ktorg trzeba zmienia¢ z dnia na dzien, zeby jednej istocie
ludzkiej oszczedzaé cierpienia. Umyj swoje klamliwe oczy, klamliwg twarz.... Sabina
chce by¢ kobiets, jakag chce w niej widzie¢ Alan (...). Nowe ,,ja”, ktore ofiarowuje Ala-
nowi... rozpaczliwa potrzeba dobroci u Sabiny... modlita si¢ zarliwie, niech bedzie do-
bry. Samo stowo okrucienstwo przyprawito jg o bicie serca... Spoczynek oznaczat Smie...
niech mnie kto$ zatrzyma, zebym przestata gna¢ od mitosci do mitosci, rozpraszajgc sie,
rozpadajac na czgsci. Niech mnie kto$ utrzyma przy jednej mitosci®.

LA, Nin, Szpieg w domu mitosci, Krakow 2002, s. 112.
2 |bidem, s. 112 i n.
® Ibidem, s. 16-27.
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Bohaterki ksigzek Anais Nin znalazly, jak ona sama, wlasng droge w zyciu.
Wybraty pomiedzy: opuszczeniem rak i bezczynnym cierpieniem, oddaniu si¢
rozpaczy albo zgody na zto poprzez otumanienie winem, czcza gadaning, krzg-
taning. To pierwsze zbyt mgczace, a tego drugiego na szczescie nie potrafity.
Pozostato jedno wyjscie; moralizowanie stowem i pismem, czynienie dobrze
kobiecie. Data narzedzie, majace na celu cielesne i zmystowe wskrzeszenie ar-
chetypu kobiety. Oto opis kobiety nieopancerzonej, bedacej w kontakcie ze zro-
dtowa energia kosmosu:

Rozkotysany chdd brat poczatek z miednicy i bioder, falowanie migsni ptyngto od
stop do kolan, do bioder i z powrotem do pasa. Sabina szta calym ciatem, jak gdyby chcia-
ta nabra¢ rozpedu do wyczynu, w ktorym miato ono wzia¢ udziat. W twarzy Sabiny nie
byto zaklopotania, ptonat w niej zar, co sprawiato, ze ludzie przystawali i spogladali na nia,
jak gdyby przyciggani magnesem.... I wtedy stalo si¢ to jak cud, ta wibracja rozkoszy,
ktorej wywotaé nie sg w stanie najwspanialsi muzycy, osiggnigcia sztuki, nauki lub wojen
ani tez najwspanialsze pickno przyrody. Ekstaza zmieniajagca cialo w wysokg wieze
sztucznych ogni, wybuchajacych stopniowo poprzez zmysty w fontannach rozkoszy".

Powotujac si¢ ha najnowsze osiagniecia w dziedzinie kwantowe;j teorii pola,
mozemy uznaé, ze cztowiek jest ogromnym wszech§wiatem i zawiera w sobie
nieskonczong ilo§¢ matych wszechswiatow. Wszech§wiat jest niczym wibrujaca
orkiestra. Na poziomie fizyki kwantowej, pigkno kosmosu wewnetrznego Spro-
wadza si¢ do harmonii zycia w zgodzie z soba, triadyczno$cia — mysli, stowa
i czynu. Kwantowa teoria pola uswiadomita nam, ze $wiat wibruje na wszyst-
kich poziomach. Zaburzenie wibracji zycia duchowego, zycia niezgodnego
z uczuciami, to wygnanie z realnoséci, harmonii, elegancji i wyrafinowania
w relacjach miedzyludzkich. Oto jak Anais Nin, opisuje nieskonczony kosmos
duszy:

Przekonata si¢, ze w jej wnetrzu mieszczg si¢ miliardy istnien. Inaczej pojmowata
teraz czas. Z dotkliwym zalem odczuwata znikomos$¢ fizycznego trwania zycia ludzkie-
go. Smier¢ byta przerazajaco bliska, a podroz do niej zawrotnie szybka; ale tylko wtedy,
kiedy Sabina brata pod uwagg zycie ptynace wokot niej, uznajac rozktady zajec, zegary,
system miar. Wszystko, co ludzie robili, powodowato kurczenie si¢ czasu. Mowili
o0 jednych narodzinach, jednym dziecinstwie, jednym dojrzewaniu, jednej mitosci...
i przekazywali ten monotonny cykl swoim dzieciom. Ale Sabina zasilona promieniami
ksiezyca, czuta, ze kietkuje w niej moc wydtuzania czasu w rozgatezieniach podrozy
W nieskonczono$¢... Promienie ksiezyca ozywilty w niej zalazki wielu istnien, miejsc,
wielu kobiet, bo promienie te pochodzily z bezkresnego zycia nocy, ktore znamy zwykle
tylko ze sndw; zycia siggajacego korzeniami do wszystkich skarbow przesztosci, prze-

* Ibidem, s. 46 i n.
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noszacego bogate zloza w terazniejszo$¢, wysylajacego je w przysztos¢. Obserwujac
ksigzyc, Sabina zyskala pewnos$¢, ze czas mozna wydhuzy¢ poprzez glebie doznan, roz-
pietosé i nicograniczona mnogo$é¢ doswiadczen®.

Wspotczesna kobieta poszukuje tozsamosci duchowej. Pyta: jak zy¢ wia-
snym $wiattem. Jak by¢ wersja samej siebie, a nie marng kopia kogo$ innego?
Kazdego dnia w najzwyklejszych czynno$ciach mozemy odnajdowac siebie —
kiedy kosztujemy warzyw z wlasnego ogrodka, poszukujemy skarbow na pchlim
targu, tworzymy swieta przestrzen do medytacji w swoim domu. I podazamy
zgodnie z rytmem por roku. Wystarczy tylko si¢ przebudzi¢, by przezy¢ emo-
cjonalng, psychiczng i duchowsa przemiang. Pomocg ku temu sa: wdzigcznos$e,
prostota, porzadek, harmonia, pigckno, rados¢. Sa to barwne nici obfitego zycia,
ktore pomogg nam z dwudziestu czterech godzin, ktore kazdy z nas ma do dys-
pozycji, utka¢ gobelin radosci i spelnienia, i ocali je przed wyrzuceniem na
$mietnik. Namigtno$¢ nie przejawia si¢ tylko w sekretnych, romantycznych,
rozbieranych spotkaniach. Kazdy dzien daje nam sposobnos$¢ do zycia namigt-
nego zamiast biernego. Zarowno Koran, jak i zydowski Talmud nauczaja, ze
zostaniemy wezwani do zdania rachunku z kazdej dozwolonej przyjemnosci
W zyciu, ktora nie chcielismy cieszy¢ si¢ na ziemi. Idz wiec. Odejdz w pokoju
I wigcej nie grzesz.

Na koniec wypowiedzi chciatabym przytoczy¢ hotd ztozony kobiecie przez
autora ksigzki Ksiega Ziof, Sandora Maraia:

Dzigkuje tobie, ktéra mnie urodzitas. I tobie, ktéra zostatas moja zong. I Tobie,
trzeciej, dziesigtej, tysiecznej, ktora postatas mi u$miech, znak czutosci, ciepte spojrze-
nie na ulicy, na odchodnym, pocieszata$, kiedy bytem samotny, ukotysata$, kiedy batem
si¢ $mierci. Dzigkuje ci, bo bytas jasnowlosa. I tobie, bo byta$ biata. I tobie, bo miatas
pigkne rece. I Tobie, bo bytas glupia i dobra. I tobie, bo byta§ madra. I tobie, bo bytas
madra i wesota. I Tobie, bo bytas cierpliwa i wielkoduszna. I tobie, bo swoimi wtosami
zakryta§ moja twarz, kiedy poniostem porazke i chciatem ukry¢ si¢ przed §wiatem,
i tobie, bo ciepto swojego ciala oddatas mojemu ciatu, kiedy marztem sam na sam
z moim zyciem. I tobie, bo urodzitas mi dzieci. I tobie, bo migkkimi palcami zamkniesz
mi oczy. I tobie, bo datas mi chleba i wina, kiedy bytem glodny i spragniony... wielkie
dzigki kobietom, wielkie dzigki.

5Ibidem, s. 41 i n.



